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Edito LE GRAND CARÊME DE LA PAIX

PS : rendez-vous samedi 28 février au MEP pour une journée de recollection 
128 rue du Bac 75007 Paris (feuilles d’inscription)

     Nous nous engageons dans le
carême au moment de recevoir les
cendres, signe de l’humilité de Dieu
que nous cherchons à imiter, pour
notre salut.

          La finalité est de préparer Pâques.
Déjà résonne en nous la parole de
Christ ressuscité, au premier jour, « la
Paix soit avec vous », adressée aux
apôtres apeurés, honteux de leur
faiblesse et de leur trahison.

        La Paix du Christ n’est pas celle du
monde. Nous ne le savons que trop
bien en cette époque de négociation
sans résultats, même sous la menace
des missiles balistiques : c’est
l’affrontement des orgueils, parfois
blasphématoires lorsqu’ils s’appuient
sur le nom de Dieu !

      Dans le désert, Jésus a vaincu à la
racine ces choses diaboliques de 
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l’orgueil de la puissance et n’a pas
vendu son âme au diable (Mt4, 1-11).       

    La tradition du jeûne, de la prière et
de l’aumône sont les moyens pour «
raboter » nos prétentions trop
humaines. Si nous entendons le Christ
proclamer sa Paix, oui, nous savons
que déjà la Paix est nôtre, nous l’avons
au fond de notre être. Mais dès que
nous l’accueillons sans hauteur de
cœur, nous restons encore retenus
par le traumatisme originel de la
prétention humaine face au créateur
alors que nous en sommes libérés par
le baptême.
 

   Cette période nous donne de
réaffirmer le choix de la vie et de la joie
comme disciples du prince de la Paix
désarmée qui nous désarme. Ce don
nous fait voir la bonté à partager et qui
guérit.

Joyeux carême à tous,

                                Amitié, Père Edouard

1er dimanche de Carême
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Le Seigneur Dieu modela l’homme avec la
poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses
narines le souffle de vie, et l’homme devint un
être vivant. Le Seigneur Dieu planta un jardin
en Éden, à l’orient, et y plaça l’homme qu’il
avait modelé. Le Seigneur Dieu fit pousser du
sol toutes sortes d’arbres à l’aspect désirable
et aux fruits savoureux ; il y avait aussi l’arbre
de vie au milieu du jardin, et l’arbre de la
connaissance du bien et du mal.
Or le serpent était le plus rusé de tous les
animaux des champs que le Seigneur Dieu
avait faits. Il dit à la femme : « Alors, Dieu vous
a vraiment dit : “Vous ne mangerez d’aucun
arbre du jardin” ? » La femme répondit au
serpent : « Nous mangeons les fruits des
arbres du jardin. Mais, pour le fruit de l’arbre
qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : “Vous
n’en mangerez pas, vous n’y toucherez pas,
sinon vous mourrez.” » Le serpent dit à la
femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez pas !
Mais Dieu sait que, le jour où vous en
mangerez, vos yeux s’ouvriront, et vous serez
comme des dieux, connaissant le bien et le
mal. » La femme s’aperçut que le fruit de
l’arbre devait être savoureux, qu’il était
agréable à regarder et qu’il était désirable, cet
arbre, puisqu’il donnait l’intelligence. Elle prit
de son fruit, et en mangea. Elle en donna aussi
à son mari, et il en mangea. Alors leurs yeux à
tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent
compte qu’ils étaient nus.

– Parole du Seigneur.

LECTURE du livre de la Genèse (2, 7-
9 ; 3, 1-7a)

Liturgie de la Parole

Liturgie chants 
►Chant  d’entrée :  Avec toi ,  nous i rons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  n°1

►Chant  de communion :  Recevez le  Chr ist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  n°16

►Chant  d’envoi  :Que soit  béni  le  nom de Dieu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  n°12

 Psaume 50

℞ Pitié, Seigneur, car nous avons
péché !

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. ℞

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon
esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. ℞

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. ℞

LECTURE de la lettre de saint Paul apôtre
aux Romains (5, 12-19)

Frères, nous savons que par un seul homme, le
péché est entré dans le monde, et que par le
péché est venue la mort ; et ainsi, la mort est
passée en tous les hommes, étant donné que
tous ont péché.
Avant la loi de Moïse, le péché était déjà dans le
monde, mais le péché ne peut être imputé à
personne tant qu’il n’y a pas de loi. Pourtant,
depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a établi son
règne, même sur ceux qui n’avaient pas péché
par une transgression semblable à celle d’Adam.
Or, Adam préfigure celui qui devait venir.
Mais il n’en va pas du don gratuit comme de la
faute.
En effet, si la mort a frappé la multitude par la
faute d’un seul, combien plus la grâce de Dieu
s’est-elle répandue en abondance sur la
multitude, cette grâce qui est donnée en un seul
homme, Jésus Christ. Le don de Dieu et les
conséquences du péché d’un seul n’ont pas la
même mesure non plus : d’une part, en effet,
pour la faute d’un seul, le jugement a conduit à
la condamnation ; d’autre part, pour une
multitude de fautes, 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. ℞



le don gratuit de Dieu conduit à la justification.
Si, en effet, à cause d’un seul homme, par la
faute d’un seul, la mort a établi son règne,
combien plus, à cause de Jésus Christ et de lui
seul, régneront-ils dans la vie, ceux qui reçoivent
en abondance le don de la grâce qui les rend
justes.
Bref, de même que la faute commise par un seul
a conduit tous les hommes à la condamnation,
de même l’accomplissement de la justice par un
seul a conduit tous les hommes à la justification
qui donne la vie. En effet, de même que par la
désobéissance d’un seul être humain la
multitude a été rendue pécheresse, de même
par l’obéissance d’un seul la multitude sera-t-elle
rendue juste.

– Parole du Seigneur.

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi,
délivrance.

L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de
toute parole qui sort de la bouche de Dieu.

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi,
délivrance.

Évangile de Jésus Christ Selon
Saint  Matthieu Matthieu (4, 1-11)
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En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par
l’Esprit pour être tenté par le diable. Après avoir
jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim.
Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de
Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des
pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit :
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de
toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »
Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place
au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de
Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera
pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront
sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte
une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore écrit :
Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu.
»
Le diable l’emmène encore sur une très haute
montagne et lui montre tous les royaumes du
monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le
donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes
devant moi. » Alors, Jésus lui dit :  « Arrière, Satan !
car il est écrit : C’est le Seigneur ton Dieu que tu
adoreras, à lui seul tu rendras un culte. »
Alors le diable le quitte. Et voici que des anges
s’approchèrent, et ils le servaient.

QUELQUES ANNONCES !

Pèlerinage diocésain 

des couples  en espérance d’enfant.

Samedi 7 mars 2026

Pèlerinage diocésain des couples en espérance
d’enfant. Marche de Notre Dame…à Sainte Colette.
Rendez-vous à 9h00 sur le parvis de Notre Dame.

Marche avec halte à Saint Nicolas des Champs.
Arrivée à Ste Colette : Messe à 12h00, suivie d’un

repas partagé, + échange (Lectio Divina).
Information : esperance.enfant@gmail.com

Dimanche 8 mars

Fête de Sainte Colette

Messe à 11h 
avec les jeunes

Atelier de peinture 
et Prière

Repas partagé

Rappel - historique de 
Sainte Colette par M-Paule

Du 19 au 24 avril 2026

Pèlerinage à Lourdes

Pèlerinage à Lourdes des personnes malades,
âgées ou handicapées - 

Information et inscription : 
01 45 20 90 31 ou inscription-

pelerin@abiif.com

►Baptême d’adulte

Chaque dimanche, notre catéchumène Océane
vivra une étape importante vers son baptême.

Dimanche 22 février, tradition du symbole
 de la foi. Année A.

Nous prions pour Océane, qu’elle soit ferme et
porte un fruit qui demeure.
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SUIVEZ-NOUS

www.saintecolettedesbutteschaumont.fr
www.saintfrancoisdassise.fr

Vendredi 13 mars
SOIRÉE PÉNITENTIELLE

20h -20h30 : Louange
20h20-20h45 : Témoignage
Exposition du Saint Sacrement  

      et Confessions

THÉÂTRE : LA PASSION DE

MÉNILMONTANT 

14&15, 21&22, 28&29 mars 2026 à 15h
Représentations : 

20 et 27 mars à 20h30

JOURNÉE DE RETRAITE

Samedi 28 février 2026

Aux Missions Étrangères 
Paris (MEP)

Visite guidée, Messe... 

Messe à 12h

TOUS LES VENDREDIS 

DE CARÊME

Bol de riz à 12h30
Chemin de croix à 15h

Concile Provincial
ASSEMBLÉE PAROISSIALE

15h-17h pour tous

Transformation  au changement
Dimanche 15 mars : 
14h-15h pour les catéchumènes

PROPOSITION DE PARTAGE

Aide financière et matérielle
1. Foyer Saint Benoît J. Labre
2. Partage 19ème

3. Aide aux chrétiens d’Orient
4.CCFD

9h30-
17h00

Paroisse 
Saint François d’Assise

Quarante jours pour remettre Dieu à la première place !
Par le jeûne, l’aumône et la prière,

CARÊME

MERCREDI DES CENDRES

Messes à 12h & 19h
18 février 2026

ENTRÉE EN CARÊME


