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« Seigneur Jésus, prends pitié de moi, pécheur »

Cette prière intérieure résonne comme un appel
humble, un cri du cœur de Bartimée qui exprime une
profonde reconnaissance de notre condition humaine.
C’est une prière à la fois simple et puissante, Mais que
signifie réellement cette prière, et pourquoi est-elle si
centrale dans la vie spirituelle chrétienne ?

Reconnaître notre état de pécheur

C’est une confession qui ouvre la voie à la guérison. Dire
« Seigneur, prends pitié de moi pécheur » signifie que
nous prenons conscience de notre incapacité à nous
sauver nous-mêmes, de nos limites et de nos
faiblesses. Le péché est souvent perçu comme une
rupture dans notre relation avec Dieu. Nous nous
éloignons de Lui par nos pensées, nos paroles, nos
actions, et parfois même par nos omissions. Cette prière
nous permet de revenir à la source, de rétablir le lien
brisé par notre propre orgueil, nos égoïsmes, nos
manquements à l'amour. Reconnaître notre péché, ce
n’est pas nous condamner, mais c’est reconnaître que
nous avons besoin de la grâce et de la miséricorde de
Dieu pour être restaurés.

Une prière d'espérance

Ce cri du cœur est également un appel à l’espérance.
Nous ne crions pas dans le vide, mais nous nous
tournons vers Jésus, celui qui est capable de nous
pardonner, de nous purifier et de nous relever. Lorsque
nous disons cette prière, nous ne demandons pas
simplement une indulgence superficielle, mais une
transformation en profondeur de notre cœur. Jésus,
accueille toujours avec compassion ceux qui
s’approchent de Lui avec humilité. Il est miséricordieux
et désireux de nous pardonner. Cela traduit la certitude
que sa miséricorde est infinie, que sa grâce dépasse
notre péché, et que, quelles que soient nos erreurs, il est
toujours prêt à nous accueillir et à nous renouveler.

Une prière pour chaque jour

Cette prière est un modèle de ce que devrait être la vie
chrétienne quotidienne : une constante reconnaissance
de notre besoin de Dieu. Répétons-là chaque jour,
comme une manière de nous rappeler que, sans la
grâce de Dieu, nous sommes perdus. Cette prière
nous orientera vers l’humilité, la repentance et
l’espérance en Dieu.

La puissance de la miséricorde

Enfin, cette prière met l'accent sur l’une des qualités les
plus essentielles de Dieu : sa miséricorde. La
miséricorde de Dieu n’est pas une simple indulgence
ou un oubli des fautes. C’est un amour profond qui
transforme et guérit. Lorsque nous demandons à
Jésus de prendre pitié de nous, nous ne sollicitons pas
simplement un pardon verbal. Nous demandons qu'il
nous touche, qu’il vienne dans nos vies et nous aide à
changer. La miséricorde de Jésus est un baume pour
les cœurs brisés, une force pour les âmes faibles, et un
espoir pour ceux qui se sentent perdus. 

La prière « Seigneur Jésus, prends pitié de moi
pécheur » est un chemin vers la guérison et la paix
intérieure. Elle nous aide à nous reconnaître tels que
nous sommes, tout en ouvrant notre cœur à la
miséricorde divine. cette prière est une source
d’espérance, nous rappelant que Dieu est toujours prêt
à nous pardonner et à nous guider vers une vie
meilleure.
Alors, que cette prière soit sur nos lèvres et dans nos
cœurs chaque jour. Que nous puissions toujours nous
tourner vers Jésus avec confiance, sûrs que sa
miséricorde est infinie, et que, dans sa bonté, Il est
prêt à nous relever, à nous pardonner et à nous
conduire vers la plénitude de la vie en Lui.

Laurent Diacre, Sainte-Colette



Activités  à  Saint  François  d ’Assise  
Méditation Chrétienne Chaque jeudi

Présence de Témoignage

à 10h30

1er dimanche du mois, départ à 14h
de l’église vers la place des Fêtes

Départ de
l’église à 14h

à 20h

MCR Mouvement Chrétien
des Retraités

Nouveau rendez-vous 
jeudi 14 novembre

Parcours Biblique

à 10h

4ème samedi du mois
samedi 23 novembre 

Partage 19è Repas pour les personnes démunies
du quartier. Distribution des vêtements.

Les mercredis 
à 19h

Évangile dans nos vies

16h - 17h30

Échange/parole du dimanche  
1 samedi par mois : Samedi 9 novembre 9h-11h

Parcours Catéchuménat 3ème dimanche du mois : rencontre
dimanche 17 novembre 2024.
Messe, repas et enseignements.

jusqu’à
16h30

Messe Résidence Hérold Rdv 14h
dans l’église

3ème jeudi du mois : messe
jeudi 21 novembre 2024

Pour l’accompagnement des familles en deuil de la paroisse contact : Anne-
Marie de la Tribouille par l’intermédiaire du Secrétariat 01 42 39 64 58

Accueil des petits-enfants : A chaque messe du dimanche (sauf vacances)

Activités  à  Sainte  Colette
Groupe biblique
du samedi matin

 10h15 à 11h15Échanger sur les textes du dimanche suivant,
en particulier sur le lien entre la première
lecture et l’Évangile. Salle Saint Matthias. 

« Dimanche à Sainte Colette »Journée pour les couples en
espérance d’enfant. 
Prière pour les familles des
enfants au Ciel.

Dimanche 15 décembre, dimanche 18 mai,  
week-end 4-5-6 juillet pèlerinage à Poligny (39)

Prochaine réunion 
jeudi 7 novembre 2024 

“Conférence Saint Vincent
de Paul” (CSVP)

  
Vous vous questionnez sur la Bible ?

Vous souhaitez partager échanger réfléchir
afin de progresser dans votre foi ?

Le groupe Saint Jérôme propose l’étude de l’évangile selon Saint Jean. Nous étudierons : les chap. 1et 2

Prochain rendez-vous jeudi 28 novembre à 18h45
Partage de quelques denrées alimentaires jusqu’à 19h45 

Groupe Saint Jérôme

Équipe “Alliance Saint
François”,“Vigne de Rachel”, 
“Chagrin à la grâce”

2ème jeudi du mois, Jeudi 14
novembre: pour l’accompagnement
(en lien avec les sessions “Vigne de
Rachel”, “Chagrin à la grâce”) 

17h rencontre
18h adoration  
19h messe.
Repas partagé



CATÉCHISME 

Collège : 6ème au 3ème.
Séance mercredi 18h-19h.
Accueil 17h30
Lycée : Une semaine sur
deux - vendredi de 19h30 à
21h

Il est encore temps d’inscrire 
vos enfants au caté

ÉVEIL A LA FOI 

Pour les jeunes 
de Saint François d’Assise & de Sainte Colette

CATÉCHISME ET AUMÔNERIE

L’Éveil à la Foi 
(4-6 ans) un samedi matin
par mois de 10h00 à
11h15. 

Célébrations à St François et à Ste Colette

Messe

En 
semaine

Week-end

à Saint François
d’Assise

Lundi : pas de messe

Mardi et jeudi : 19h

Mercredi et Vendredi :12h

Jeudi : Adoration 18h 

(plus confession)

à 
Sainte ColettePrière Prière

Le Chapelet :

Chaque lundi

18h

Samedi :  (messe

anticipée) 18h 30

Dimanche :  (messe

dominicale) 11h

Dimanche 3 novembre, 31ème dimanche du temps ordinaire.

Lundi : pas de messe

Mardi : messe à la

MAS : 11h30

Mercredi et Jeudi :

11h30

Vendredi : 18h30

Confessions possibles mardi, jeudi et vendredi avant la messe 
et le samedi de 10h30-11h30 à Sainte Colette

Samedi messe du jour

: 11h30

Dimanche : 11h

(dominicale)

Adoration 
du 

Saint Sacrement

Vendredi de
17h30 à 18h30

Suivi de la messe
de 18h30

Chaque
dimanche

adoration +
vêpres

18h

à Saint François d’Assise

Collège : Les rencontres de
l’aumônerie se dérouleront
le vendredi de 18h00 à
19h00. 

Pour les enfants du CE1
au CM2
Chaque mercredi de 18h à
19h15. 

Pour les enfants du CE2
au CM2

Séance : mercredi de 18 à
19h15. Accueil 17h30

AUMÔNERIE 

de 3 à 7ans

1er dimanche du mois 
à 10h30

à Sainte Colette



Paroisse Saint François d’Assise
9 rue de Mouzaïa - 75019 Paris
01 42 39 64 58
stfrancoisassise@wanadoo.fr
https://saintfrancoisdassise.fr

Paroisse Sainte Colette des Buttes Chaumont
14 bis, allée Darius Milhaud - 75019 Paris
01 42 08 24 18
sainte.colette@wanadoo.fr
https://www.saintecolettedesbutteschaumont.fr

ÉVÉNEMENTS PAROISSIAUX

Visite de l’Archevêque 
de Paris 

Dimanche 22 décembre 11h
Messe d’action de grâce présidée
par Monseigneur Ulrich pour  le
centenaire de l'église. 

Pèlerinage à Rome pour le Jubilé  avec le
diocèse de Paris

du lundi 24/2 au 27/2/2025
 Conduit par Mgr Laurent Ulrich, archevêque de Paris,

Les horaires des célébrations  
de la Toussaint et des fidèles défunts

Messe solennelle de tous les saints Commémoration des fidèles défunts
Vendredi 1er novembre
à Sainte Colette  messe à 11h

à Saint François d’Assise messe 
à 11h

Samedi 2 novembre
à Sainte Colette messe à 11h 30
à Saint François d’Assise  messe 

à 18h 30

Infos

Panorama des événements 2023–
2024 : document disponible sur la
table du narthex.
Découvrez ou redécouvrez les
moments importants de notre
paroisse Sainte Colette.
Si un événement vous intéresse
particulièrement, demandez à
Catherine Muringer pour une
photo. 

NOUVEAU !NOUVEAU !
à Sainte Colette

Informations & inscriptions: dioceseparis.fr/pelerinages Tél : 01 78 91 91 72 /
06 21 31 46 86

samedi 9 novembre 2024  
de 15h00 à 18h00

visite commentée de l’église son quartier -
son clocher - vie et charisme 

de sainte Colette
Agissons tous pour une Eglise

missionnaire

à Saint François d’Assise

Les paroissiens qui le souhaitent peuvent écrire le nom d’un proche
défunt et leur intention de prière sur le livre de vie.  

Jeudi 31 octobre à 17h 
Chant Grégorien à l’Eglise Saint
François d’Assise.
Sous la direction de : Frédéric Rantières,
diplômé de la classe de chant grégorien du
Conservatoire national supérieur de
musique et de danse de Paris.


